
Лекция №3 

Памятка для пациента 

«Медикаментозное лечение артериальной 
гипертонии» 

 
Главная цель в лечении артериальной гипертонии – 

максимально снизить риск сердечно-сосудистых осложнений 
(инфаркта миокарда, мозгового инсульта). 

Для этого необходимо: 
• воздействовать на факторы риска развития 

артериальной гипертонии (курение, избыточная масса тела, 
повышенный уровень холестерина, низкая физическая 
активность, психоэмоциональные стрессы); 

• лечить сопутствующие заболевания (сахарный диабет, 
заболевания почек и др.) 

• поддерживать артериальное давление на 
оптимальном уровне – менее 140/90 мм рт. ст. 

 
Следуйте основным принципам лечения артериальной 
гипертонии: 

• Строго соблюдайте рекомендации врача; 
• проводите самоконтроль артериального давления в 

домашних условиях; 
• умейте устранять неблагоприятные факторы, 

провоцирующие повышение артериального давления. 
В зависимости от уровня артериального давления и 

степени риска сердечно-сосудистых осложнений врач при 
необходимости назначает в дополнение к не 
медикаментозному лечению лекарства. 

Современные лекарственные препараты эффективно 
снижают артериальное давление, защищают органы-мишени 
(почки, сердце, мозг, сосуды). 

 
 
 

 



Возможные побочные действия препаратов, 
снижающих уровень артериального давления: 

• диуретики–снижение уровня калия в крови, 
нарушение углеводного и жирового обмена; 

• Бета-блокаторы –урежение пульса, обострение 
хронического бронхита, перемежающейся хромоты; 

• антагонисты кальция – головная боль,  
отеки голеней, покраснение кожных покровов; 
• ингибиторы АПФ – кашель. 

Если на фоне лечения Вы заметили появление каких-либо 
симптомов – обязательно скажите об этом лечащему врачу! 

 
 Лечение будет эффективным, 
если Вы будете соблюдать 
следующие правила: 

 
• Принимайте лекарства
 каждый день независимо от
 того, повышено давление или 
нет. 
• Умейте оказывать 
доврачебную самопомощь при кризе. 
• Не заменяйте самовольно 
рекомендованное врачом лекарство 
на то, которое Вам посоветовали 
друзья или знакомые. 
• Соблюдайте 
предосторожности при приеме 
гипотензивного лекарства, в 
частности, не употребляйте 
алкогольные напитки. 

ВАЖНО ЗАПОМНИТЬ! 
• Лечение гипертонии необходимо проводить постоянно! 
• Лечение быстрей достигает цели, если удаётся снизить 

сопутствующие факторы риска не медикаментозным 

средствами. 



Какие мероприятия способствуют снижению уровня 
артериального давления 

 
Мероприятия Снижение АД 

Снижение избыточного веса  5–20ммрт.ст. 
на 10 кг веса 

Диета, богатая овощами и фруктами, с низким 

содержанием жира 
 

8–14ммрт.ст. 

Ограничение поваренной соли до 6 г 
(1чайнаяложка) 
 

2–8ммрт.ст. 

Поддержание регулярной динамической 
физической нагрузки не менее 30 минут в день 

 

4–9ммрт.ст. 

Прекращение употребления алкоголя 
 

2–4ммрт.ст. 

 

 

 


